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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 
 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Condiciones de cielo medio nublado, bruma y ambiente frío a fresco en la región; y muy frío con 
posibles heladas en zonas altas del Valle de México. Por la tarde, ambiente templado, sin lluvia en 

el Estado de México y Ciudad de México. 

 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 21 a 23 °C. 

• Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México: 

6.0 °C 

• Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 35 km/h 
 

 

 

 

 

 

https://smn.conagua.g 
ob.mx/es/pronosticos/ 
pronosticossubmenu/p 

ronostico-regional- 
para-el-valle-de-mexico 
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Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Para este martes se prevé ambiente cálido a 

templado con cielo mayormente nublado y sin 

lluvias en el sur y poniente de la ciudad; los 

vientos variables de 5 a 20 km/h con rachas de 

30 km/h. 

 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 

24 HORAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccionc 
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 

 

https://www.proteccionc 
ivil.cdmx.gob.mx/redaler 

tatemprana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIA 

 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 
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Monitoreo 
Volcánico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit 
(HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN 
con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 
metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) 
indica trayectorias hacia el este-noreste, cambiando al este (simulando exhalación cada hora, 
6) a su paso por la zona oeste y este-noreste del Estado de Puebla; zona suroeste, sur, sureste y 
este del Estado de Tlaxcala y zona centro del Estado de Veracruz, para las primeras 12 horas 
pronosticadas (14:00 a las 02:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas 
pronosticadas (02:00 a las 14:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona este-
noreste del Estado de Puebla; zona centro del Estado de Veracruz y sobre el Golfo de México. 
Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor 
de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl.

  

 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://smn.conagua.go 
b.mx/es/pronosticos/avi 
sos/aviso-especial-por- 
la-actividad-del-volcan- 

popocatepetl 
 

 

https://www.cenapred.u 
nam.mx/reportesVolcan 

esMX/ 

 

https://www.proteccion 
civil.cdmx.gob.mx/redal 

ertatemprana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAJA 

https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana


SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 
SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA PREVENTIVA 

SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

Torre Insignia 
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros. 

 

 

 

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Fecha: 13/01/2026 Emisión Vespertino: 16:00 horas Semana Nº 02 Informe N°: 020 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Monitoreo 

Sismológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 37 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ssn.unam.m 
x/sismicidad/ultimos/ 
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Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
35 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
02 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el día 2025-01-13 07:00:10 (hora del centro) a 159 KM AL SUROESTE DE 

PIJIJIAPAN, CHIAPAS. profundidad 16.4 km 

 

 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

 

 
Monitoreo 

Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.aire.cdmx.g 
ob.mx/default.php 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS  OFICIALES 
TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 

LLAMA ISSSTE A 

ACUDIR CON 

PROFESIONALES 

DE SALUD 

MENTAL EN 

CASO DE 

MANIFESTAR 

DEPRESIÓN 

POST NAVIDAD 

Y AÑO NUEVO 

 

 

 

 

 

La coordinadora nacional de Salud Mental y Atención Paliativa de la Dirección Médica del ISSSTE 
advirtió que la presencia de síntomas como tristeza persistente, sensación de vacío, ansiedad, 
irritabilidad, cansancio, desmotivación, así como alteraciones del sueño y del apetito, pueden 

afectar la capacidad de las personas para retomar sus actividades cotidianas después de las 
fiestas decembrinas 

 
En el marco del Día Mundial de la Lucha contra la Depresión, que se conmemora el 13 de enero, 
el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), a cargo de 
Martí Batres Guadarrama, llama a las y los derechohabientes a acudir con un profesional de salud 
mental en caso de experimentar descenso en su estado de ánimo y bienestar emocional, 
posterior a las celebraciones decembrinas. “Es importante diferenciar entre un malestar 
emocional transitorio y síntomas más intensos o persistentes que interfieren con el 
funcionamiento cotidiano, laboral, social o familiar. Cuando el estado de ánimo bajo se mantiene 
por varias semanas o se acompaña de aislamiento y pérdida de interés, se recomienda buscar 
orientación profesional”, explicó. 
 

 

https://www.gob
.mx/issste/prens
a/llama-issste-a-

acudir-con-
profesionales-

de-salud-mental-
en-caso-de-
manifestar-

depresion-post-
navidad-y-ano-

nuevo?idiom=es 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

ME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 
  

 

 

 

 

 
 

El Secretario de Salud, David Kershenobich, destacó que la nueva unidad, cuya obra comenzó ayer, 

dará servicio a los ocho Institutos Nacionales en Tlalpan y funcionará como 

centro de formación en radiología de alta especialidad. 

 

  

 

SALUD ANUNCIA 

CENTRO 

DIAGNÓSTICO DE 

ALTA ESPECIALIDAD 

EN TLALPAN PARA 

ESTUDIOS 

RADIOLÓGICOS 

 

El Secretario de Salud, David Kershenobich Stalnikowitz, informó sobre la construcción del nuevo 
Centro Diagnóstico de Alta Especialidad en Tlalpan, Ciudad de México cuyo objetivo es fortalecer 
la capacidad de diagnóstico y tratamiento temprano para los pacientes de los ocho Institutos 
Nacionales de Salud en la zona. En conferencia de prensa mañanera, Kershenobich detalló que el 
centro estará equipado con tecnología de vanguardia, incluyendo tres equipos de PET-CT y cinco 
de resonancia magnética. La meta es que a través de estos equipos se realicen diariamente 90 
estudios de PET-CT y 100 de Resonancia Magnética, lo que ayudará a desahogar la demanda de 
estos servicios de alta complejidad para enviar las imágenes a centros de análisis al momento. El 
funcionario subrayó que este centro funcionará como un nodo diagnóstico para todo el país, 
integrando los servicios de tercer nivel para garantizar un abordaje integral de enfermedades 
complejas. Al mismo tiempo, el secretario dijo que también servirá como centro de formación de 
especialistas en radiología y que la infraestructura de telemedicina permitirá enviar las imágenes 
de resonancias magnéticas a centros especializados para el diagnóstico del paciente. 

https://oem.com
.mx/elsoldemexi
co/mexico/salud
-anuncia-centro-
diagnostico-de-

alta-
especialidad-en-

tlalpan-para-
estudios-

radiologicos-
27657139/ 
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En Hidalgo se tiene un registro acumulado 119 casos confirmados de influenza, así como una 

defunción relacionada con esta enfermedad 
 

  

HIDALGO 

REPORTA 119 

CASOS DE 

INFLUENZA Y 

REFUERZA 

LLAMADO A LA 

VACUNACIÓN 

 

 

En Hidalgo se tiene un registro acumulado 119 casos confirmados de  influenza, así como una 

defunción relacionada con esta enfermedad, durante el transcurso de 2025 y en los primeros 

días de 2026, informó la secretaria de Salud estatal, Vanesa Escalante. Ante este escenario, las 

autoridades mantienen vigilancia epidemiológica constante para prevenir un incremento de 

contagios, especialmente durante la temporada invernal. La funcionaria destacó que las 

campañas de vacunación han avanzado de manera favorable, con una participación 

significativa de los grupos considerados de mayor riesgo, como personas adultas mayores, niñas 

y niños, así como pacientes con enfermedades crónicasSin embargo, advirtió que persiste la 

negativa de algunos sectores de la población a aplicarse el biológico, principalmente por la falsa 

creencia de que la vacuna puede provocar la influenza. 

 

https://www.j
ornada.com.m
x/noticia/2026
/01/11/estado

s/registran-
1282-casos-de-

intoxicacion-
por-animales-
ponzonosos-
en-san-luis-

potosi 
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I N F O R M E D E M O N I T O R E O P E R M A N E N T E D E M E D I O S D E C O M U N I C A C I Ó N 
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SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA 

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 

N O T I N M E D 
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Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 
Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Dr. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de 

Salud Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los 

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya 
Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria 

de la Ciudad de México 

 
Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 

Responsable Estatal del Programa 

Emergencias en Salud de la Ciudad de México 

 
Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 

Personal Operativo de la UIES 

 
C. Raúl Trujano Navarrete 

Personal Operativo de la UIES 

 
De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 


